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ES10 - Año Nuevo en América Latina: Rituales populares

¡Hola a todos! ¿Cómo les va?

Soy Luis y te hablo desde la bellísima ciudad de Guadalajara en México.

Hoy vamos a hablar de una celebración para la que todos nos preparamos con ‘muuucho’
tiempo de anticipación: el Año Nuevo.

Seguro tienes tus propios rituales con los que le das la bienvenida a cada año… o por lo
menos te pones a pensar en tus metas para el siguiente año. ¿Pero conoces ya algunas de
las tradiciones latinas más comunes para recibir el Año Nuevo?

¡Acompáñame a descubrirlas!

Empecemos por una de las costumbres de Fin de Año más populares en latinoamérica:
llevar ropa interior de colores.

¡Sí, escuchaste bien! La leyenda dice que, si recibes el nuevo año vistiendo ropa interior de
un color en particular, atraerás buena suerte para el siguiente año.

El rojo es para aquellos que buscan el amor. El amarillo, para los que quieren dinero extra.
El verde es para los que desean buena salud. Difícil decisión, ¿eh?

Otro ritual muy común es salir con una maleta con algo de ropa a dar una vuelta a la
cuadra. Esto es especial para aquellos a los que les gustaría viajar mucho el año entrante.

En El Salvador, la tradición más famosa es romper un huevo en un vaso de agua. Después,
se deja el vaso al aire libre toda la noche. Al día siguiente, el huevo habrá hecho una figura
que representará lo que vendrá el siguiente año.



En México, todo se trata de las uvas. Al llegar la medianoche del último día del año, se
acostumbra a comer 12 uvas y a pedir un deseo con cada una. Esta tradición es una
influencia de España, en donde también hacen este ritual.

En Ecuador, Colombia, Perú y Venezuela, es usual que se queme a un muñeco. Esto
simboliza la quema de cosas malas del año que termina. Este muñeco puede representar a
una persona famosa, ya sea ficticia o real. Por ejemplo, puede ser un político o un
personaje de película.

En otros países, barren la casa de pies a cabeza y echan el polvo a la calle para sacar
‘tooodo’ lo malo y hacer espacio para lo bueno.

Una de las tradiciones más divertidas se lleva a cabo en Argentina. Ahí tiran pedazos de
papel por la ventana para deshacerse de lo viejo.

En Uruguay y Cuba se hace algo parecido. En estos países avientan cubetas llenas de agua
por la ventana. Así se simboliza la limpieza de cualquier mala energía y se da la bienvenida
a la buena vibra.

¡Hay que andar con cuidado en las calles o puedes terminar nadando!
Estos fueron solo algunos ejemplos de todos los rituales que existen en América Latina
para dar la bienvenida a un nuevo año.

¡La verdad es que hay muchísimos! Pero todos son perfectos para acompañar una buena
celebración de Año Nuevo.

¿Te animarías a hacer alguno?

¡Gracias por escucharme y te espero a la próxima!


